
Explore the Help Me Grow & Help
Me Thrive North Texas 
FREE Training Platform:

Help Me Learn

F R E E  P R O F E S S I O N A L
D E V E L O P M E N T

For Families and Providers serving and
caring for Children, Youth & Teens

Trainings are free and
high quality for both
families and providers
that come with
certificates/CEUS upon
completion.

Trainings are available
anytime online. Courses
can be completed at your
own pace. 

T I M E L Y  A N D
R E L E V A N T
Training content is
always relevant and
timely. New training
topics are uploaded
quarterly based on the
needs of families and
providers in the
community.
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Questions? Contact: info@first3yearstx.org

Learn more at: helpmelearn.thinkific.com

https://helpmegrownorthtexas.org/
mailto:info@first3yearstx.org
https://helpmelearn.thinkific.com/


Explora la plataforma de
capacitación GRATUITA Help Me

Grow & Help Me Thrive North Texas:

Ayúdame a aprender

D E S A R R O L L O  P R O F E S I O N A L
G R AT U I T O

Para familias y proveedores que
atienden y cuidan a niños, jóvenes y
adolescentes

Las capacitaciones son
gratuitas y de alta calidad
tanto para las familias como
para los proveedores y vienen
con certificados/CEUS al
finalizar.

Las capacitaciones están
disponibles en línea en
cualquier momento.
Puedes completar los
cursos a tu propio ritmo. 

O P O R T U N O  Y
R E L E VA N T E
El contenido de la capacitación
es siempre relevante y
oportuno. Trimestralmente se
publican nuevos temas de
capacitación según las
necesidades de las familias y los
proveedores de la comunidad.
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¿Preguntas? Contacto: info@first3yearstx.org

Obtenga más información en: 
helpmelearn.thinkific.com

mailto:info@first3yearstx.org
https://helpmelearn.thinkific.com/
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Submit Trainings to:

We are looking for training topics 
for providers and caregivers relevant to
pregnancy and ages 0-17 years.

F R E E  M E M B E R S H I P
O F F E R E D
Submissions will be reviewed
quarterly by the Provider
Support & Training
Subcommittee. Accepted
trainings will receive a one
year free First3Years
membership. 

M U L T I P L E
A U D I E N C E S
Trainings must be relevant for
both caregivers & providers to
include prenatal stages &
children & youth ages 0-17
years.

T R A I N I N G
E X P E C T A T I O N S
Trainings must be one hour long
& focused on supporting the
health & development from
prenatal to children, youth,
and/or their caregiver(s)
through research or evidence
based practices. 

Click Here to Access
Proposal Submission Form

Questions? Contact: info@first3yearstx.org

Help Me Learn

https://helpmegrownorthtexas.org/
https://first3yearstx.org/membership/
https://first3yearstx.org/membership/
https://first3yearstx.org/membership/
https://first3yearstx.org/membership/
https://first3yearstx.org/membership/
https://forms.gle/vydk199pFnAvQ9ic7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGDdwDdjBQMxXvH7_u6f3F38ri7eskx3DckpQwZZ9ni3pwfg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGDdwDdjBQMxXvH7_u6f3F38ri7eskx3DckpQwZZ9ni3pwfg/viewform
mailto:info@first3yearstx.org


En colaboración con:

Enviar capacitaciones a:

Estamos buscando temas de capacitación
para proveedores y cuidadores relevantes
para el embarazo y las edades de 0 a 17
años.

M E M B R E S Í A
G R AT U I TA  O F R E C I D A
El Subcomité de Apoyo y
Capacitación para Proveedores
revisará las propuestas
trimestralmente. Las
capacitaciones aceptadas
recibirán una membresía gratuita
de First3Years por un año. 

M Ú LT I P L E S  A U D I E N C I A S
Las capacitaciones deben ser
relevantes tanto para los cuidadores
como para los proveedores para
incluir las etapas prenatales y los
niños y jóvenes de 0 a 17 años.

E X P E C TAT I VA S  D E
C A PA C I TA C I Ó N
Las capacitaciones deben tener una
duración de una hora y estar
enfocadas en apoyar la salud y el
desarrollo desde la etapa prenatal
hasta los niños, jóvenes y/o sus
cuidadores a través de investigaciones
o prácticas basadas en evidencia. 

Haga clic aquí para acceder al
formulario de presentación de

propuestas

¿Preguntas? Contacto: info@first3yearstx.org

Ayúdame a aprender
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