
	           

 

	
	

	

	
	 	   	   	

	
	
	

	        	    

	        	     

	    	   

	       	               

	           	   	       	  
	    	                 

	    

	       	
      	  

	 	       

هگی 2 کودکما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

مراحل .دهدمیارائهاورشددربارهمهمیهایسرنخکودکتان،حرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،شیوهاست!مهمرشدیمراحل
با وببریدخودباراگزارشاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدچکاست،رسیدهآنبهماهگی 2تاکودکتانکهرارشدی
 .کنیدگفتگورود،میانتظارآیندهدرآنچه واسترسیدهآنبهکودکتانکهرشدیمراحلمراحلآندربارهکودکتانپزشک

هایسن،اینتا ًمعمولاکودکانبیشتر هندمینشانرازیررفتار  :د

عاطفی/اجتماعیمراحلشناختیعطفنقاط
کردنبغلیاکردنصحبتبهواکنشدرناراحتیشدنبرطرفo)مسالهحلتفکر،یادگیری،(

oشماصورتبهکردننگاه oشماحرکاتبهکردننگاه
oکودکسویبهشماحرکتبهواکنشدرشدنخوشحال oهابازیاسباببهایثانیه-چندشدنخیره
oشمالبخندیاصحبتبهواکنشدرزدنلبخند

ارتباطی/زبانیرشدمراحلجسمی/حرکتیرشدمراحل
oداردقرارزمینرویخودشکمرویکههنگامیسرکردنبلند

oگریهازغیرصداهاییایجاد oپادوهر ودستدوهرکردنبلند
oبلندصداهایبهدادننشانواکنش oدستهااندککردنباز

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
ندارد؟دیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. هرکسی از رابهتر شماکودکتان
درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی باعث یا است، داده دست از را

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد غربالگری

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود منطقه یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این برای .2
.cdc.gov/FindEI :و شمارهھای تلفنمر تبط در ایننشان ی ارائهشد ه است	

برای کسب اطلاعات بیشتر دربارهرو ش کمکرسانیب ه کودک،ب ه HelpMeGrowNorthTexas.org مر اجعه کنید.

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درستروشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکمعلم وپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحان

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

نوبت که میآموزد کودک بدینترتیب کنید. صحبت او با و بزنید لبخند کنید، هیجان ابراز او صدای شنیدن با دهید. نشان مثبت واکنش کودکتان به 
کند. رعایت "مکالمه" هنگام را

میکند. کمک کودک زبانی درک تقویت و رشد به خواندن شعر و خواندن کتاب گفتگو، 

لوس باعث کودک به دادن پاسخ یا کردن بغل با میدهد. امنیت و آرامش حس کودک به کار این کنید. نوازش و بگیرید آغوش در ً مرتبا را کودکتان 
شد. نخواهید او شدن

حضور در همراه تلفن یا تلویزیون از استفاده زمان کردن محدود میشود. کودک رشد و یادگیری روند تقویت سبب کودک به واکنش دادن نشان 
بدهید. نشان کودک رفتارهای به بهتری واکنش که میشود باعث کودک

میبرید. بیشتری لذت کودکتان با وقتگذرانی از باشید، داشته بهتری حال اگر است! دشواری کار فرزندپروری کنید. مراقبت خودتان از 

و میکند پیدا بهتری حال شما بدینترتیب کنید. درک را کودک نیازهای و احساسات که میکند کمک مناسب واکنش ابراز و کودک حرکات به توجه 
به یا کند، "بازی" شما با شما، به کردن نگاه و صدا ایجاد طریق از که، میکند سعی او آیا مثلاً، میکنید. منتقل کودک به را آرامش و محبت احساس

میکند؟ بدخلقی و میکشد خمیازه برمیگرداند، را سرش استراحت به نیاز نشانه

میگیرد یاد کودک بدینترتیب دهید. قرار چشمش، جلوی او، برابر در را اسباببازیها و بخوابانید شکمش روی را او است، بیدار کودکتان وقتی 
بالش، پتو، بدون سفت (تشک امنی محل در پشت به را او میرسد، نظر به خوابآلود کودک اگر نگذارید. تنها را کودکتان کند. بلند را سرش که

بگذارید. اسباببازی) یا ضربهگیر

کند. مصرف دیگر نوشیدنیهای یا آب دیگر، غذاهای نمیتواند کودک زندگی نخست ماه 6 طی بدهید. شیرخشک یا مادر شیر فقط کودکتان به 

مادر/ سینه سمت به سر چرخاندن دهان، سمت به دست بردن مانند گرسنگی، نشانههای به باشید. کودکتان رفتارهای در گرسنگی نشانههای مراقب 
کنید. توجه لبها چسباندن/لیسیدن هم به یا شیر، شیشه

را دادن غذا میتوانید کودک، شدن سیر از پس کنید. توجه شیر، مادر/شیشه سینه از سر برگرداندن یا دهان بستن مانند کودک، سیری نشانههای به 
کنید. متوقف

مرگ حتی یا مغز دیدن آسیب سبب است ممکن کار این دهند! انجام را کار این دیگران که ندهید اجازه هرگز و کنید خودداری کودک دادن تکان از 
کودک به بار یک دقیقه 5-10 هر بگیرید. فاصله او از و بگذارید امنی محل در را او میدهد، آزار را شما کودک گریه صدای اگر شود. کودک

میشود! بهتر بهتدریج ولی است شدیدتر نخست ماه چند در اغلب کودک گریه بزنید. سر

باشد. داشته شما از باید انتظاری چه که میگیرد یاد کودک بدینترتیب کنید. تنظیم برنامه کودک تغذیه و خواب برای 

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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هگی 4 کودکما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

 .دهدمیارائهاورشددربارهمهمیهایسرنخکودکتان،حرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،شیوهاست!مهمرشدیمراحل
با وببریدخودباراگزارشاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 4دررافرزندتانرشدیمراحل
 .کنیدگفتگورود،میانتظارآیندهدرآنچه واسترسیدهآنبهکودکتانکهرشدیمراحلمراحلآندربارهکودکتانپزشک

هایسن،اینتا ًمعمولاکودکانبیشتر هندمینشانرازیررفتار  :د

عاطفی/اجتماعیمراحلشناختیعطفنقاط
شماتوجهجلببرایاختیاریزدنلبخندo)مسالهحلتفکر،یادگیری،(

oکودکخنداندنبرایشماتلاشبهواکنشدر )کاملنه و(ملایمخنده oشیرشیشهیامادرسینهدیدنازپسدهانکردنبازبودن،گرسنهصورتدر
oتوجهحفظیاجلببرایصداایجادیاکردن،حرکتشما،بهکردننگاه oخوددستهایبهمشتاقانهکردننگاه

شما

ارتباطی/زبانیرشدمراحلجسمی/حرکتیرشد رشدیمراحل
oآغازینهایآواگری(ه""آآه"اوووو"،مانندصداهاییایجاد( 

oداریدمینگهرااوکههنگامیکمک،بدونسر،داشتننگهثابتoشماهایصحبتبهواکنشدرصداجادای
oگذاریدمیدستشدرشماکهبازیسباباداشتننگهoصدامنبعسمتبهسرگرداندن
oبازیاسبابدادنتکانبرایبازوهاازاستفاده
oدهانسمتبهدستبردن
oشکمرویکهوضعیتیدرشدن،بلندبرایخودساعد/آرنجبهفشارتحمیل

استگرفتهقرارخود

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما 

دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک 

است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا 

ندارد؟دیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ً قبلاتانکودکآیا 

است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا 

خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. هرکسی از رابهتر شماکودکتان
درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی باعث یا است، داده دست از را

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد غربالگری

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود منطقه یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای
 .cdc.gov/FindEI :شمارههایت لفن مرتبط در اینن شانی ارائه شده است

برای کسب ااعطلاتبی شتر درباره روش کمکرسانی به کودک، به HelpMeGrowNorthTexas.org مراجعهکنید .

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا

Stamp



	   	                  	   

	 	   	      	  
	  	 	

	                  	      	   

	    	   	      	        	   

          	          
	             	      

   	      	             	   

	      	  	 	  
 

	               	   

	   	        	         
	    	         

	           	            

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	                 
	       	           	

			 			 	

	

	  
	            	  	    	  

         	          	  

کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درستروشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکمعلم وپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحان

نوبت که میآموزد کودک بدینترتیب کنید. صحبت او با و بزنید لبخند کنید، هیجان ابراز او صدای شنیدن با دهید. نشان مثبت واکنش کودکتان به 
کند. رعایت "مکالمه" هنگام را

بین پتویی روی را او مثلاً، شود. آشنا خود اطراف دنیای با و کند لمس را آنها برسد، اسباببازیها به کودکتان تا کنید فراهم مناسبی فرصتهای 
دهید. قرار بیخطر اسباببازیهای

او به مثلاً، میشود. آشنا تازه چیزهای با روش این به کودک کند. بررسی را آنها و ببرد دهانش به را بیخطر اشیای که دهید اجازه کودکتان به 
کند. لمس و بشنود ببیند، نیستند، کوچک خیلی یا داغ برُنده، که را اشیایی که دهید اجازه

میکند. درک را واژهها و میآموزد را کردن صحبت کودک بدینترتیب بخوانید. آواز و بخوانید کتاب کنید، صحبت کودکتان با 

به همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر کودکان

کند. مصرف دیگر نوشیدنیهای یا آب دیگر، غذاهای نمیتواند کودک زندگی نخست ماه 6 طی بدهید. شیرخشک یا مادر شیر فقط کودکتان به 

برای است، آسان دست در آنها داشتن نگه که را کودک سن با متناسب رنگی تصاویر حاوی پارچهای کتاب یا جغجغه مانند بیخطر اسباببازیهایی 
بگذارید. کودکتان اختیار در بازی

ندارید. نگه راکر صندلی یا کالسکه تاب، درون طولانی بهمدت را کودک کند. تعامل اشیا و افراد با روز طول در که دهید اجازه کودکتان به 

کنید. تدوین منظم برنامه کودک تغذیه و خواب برای 

حرکت پایین به بالا و راست به چپ از بهآرامی را اسباببازی بدهید. نشان او به روشن رنگ دارای اسباببازی یک و بخوابانید پشت به را کودک 
خیر. یا میکند دنبال را اسباببازی حرکت کودک آیا که کنید توجه و دهید

به بهآرامی را پاهایش و دستها کنید. فراهم کودک برای دقیقه چند بهمدت را بدنش) دادن (حرکت "ورزش" زمینه کردن صحبت و خواندن آواز با 
دهید. حرکت پایین و بالا

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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هگی 6 کودکما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

مراحل .دهدمیارائهاورشددربارهمهمیهایسرنخکودکتان،حرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،شیوهاست!مهمرشدیمراحل
کودکتانپزشکبا وببریدخودباراگزارشاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 6دررافرزندتانرشدی
 .کنیدگفتگورود،میانتظارآیندهدرآنچه واسترسیدهآنبهکودکتانکهرشدیمراحلمراحلآندرباره

هایسن،اینتا ًمعمولاکودکانبیشتر هندمینشانرازیررفتار  :د

عاطفی/اجتماعیمراحلشناختیعطفنقاط
آشناافرادشناساییo)مسالهحلتفکر،یادگیری،(

oآینهدرخودشدیدنبهعلاقهابراز oآنهاشناساییبرایدهانبهاشیابردن
oندیدنخ oوردعلاقهمبازیاسباببهرسیدنبرایتلاش

oغذابهمیلیبیدادننشانبرایدهانبستن
ارتباطی/زبانیرشدمراحل

شماباهمراهنوبتبهصداایجادoجسمی/حرکتیرشد
oدمیدن وزبانآوردنبیرون("شیشکی"صدایایجاد( رشدیمراحل
oشیههصدایایجاد

oپشتبهشکماززدنغلت
oقرارودخشکمرویکهوضعیتیدرشدن،بلندبرایبازوهاکردنصاف

استگرفته
oنشستهحالتدربدنداشتننگهبرایدستهابهدادنتکیه

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
ندارد؟دیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. هرکسی از رابهتر شماکودکتان
درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی باعث یا است، داده دست از را

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد غربالگری

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود منطقه یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای
 .cdc.gov/FindEI :شمارههای تلفنمرتبط در ا یننش انیارائھ شد هاس ت

 یشتر دربارهرو ش کمکرسانیبھ  کودک،بھ  HelpMeGrowNorthTexas.org مراجعھ  کنید.
برای کسباطلا عاتب

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درستروشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکمعلم وپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحان

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

مطابق و بمانید کودک پاسخ منتظر کنید، کار همان هم شما آورد می در صدایی کودک (اگر دهید انجام کودکتان با را برگشتی" و "رفت بازی 
روش کودک بدینترتیب کنید. تقلید او از میکند، ایجاد صدا وقتی بزنید. لبخند نیز شما میزند، لبخند کودک وقتی دهید). نشان رفتاری او، پاسخ

میآموزد. را معاشرت

او "خواندن" و غانوغون به کنید. تمرین کودکتان با تصاویر، توصیف و کتابها یا مجلات رنگی تصاویر به کردن نگاه با روز هر را "خواندن" 
هاپو!" اون "بله، بگویید: میکند، ایجاد صدا او اگر مثلاً، دهید. نشان واکنش

دهید. نشان او به را حیوانات و درختها خودروها، رفتن، راه حین مثلاً، بگویید. را آنها نام و دهید نشان کودکتان به را جدید اشیای 

میکند. کمک مغز رشد به کار این کنید. پخش موسیقی و بخوانید آواز کودکتان برای 

به همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر کودکان

کنید. صحبت آن درباره و کنید اشاره چیز آن به میکند، نگاه چیزی به کودکتان وقتی 

به و بزند غلت که کنید تشویق را او دهید. قرار او از کمی فاصله در را اسباببازیها و بخوابانید خودش شکم روی یا پشت به را کودکتان 
برسد. اسباببازیها

کنید. آرام را او و کنید ایجاد وقفه خود کار در است، ناراحت اگر برسید. خود کارهای به است، سرحال اگر کنید. توجه کودکتان روحیه به 

همچنان شیرخشک یا مادر شیر کنید. مشورت هستند، همراه خفگی خطر با که غذاهایی و جامد غذاهای دادن زمان درباره کودکتان پزشک با 
است. کودکتان "غذایی" منبع مهمترین

هنگام شدن هیجانزده یا قاشق، برابر در دهان کردن باز غذا، به کردن اشاره باشید. کودکتان رفتارهای در سیری یا گرسنگی نشانههای مراقب 
هستند. سیری نشانههای غذا مقابل از سر چرخاندن یا دهان، بستن غذا، از برگرداندن رو مقابل، در هستند. گرسنگی نشانههای غذا دیدن

پستانک از استفاده یا انگشت مکیدن یا خواندن، آواز یا ملایم، دادن تکان کردن، بغل ملایم، صحبت بیاموزید. کودکتان به را شدن آرام روش 
دهید. قرار اختیارش در را کودک موردعلاقه عروسک یا اسباببازی میتوانید دادن تکان یا کردن بغل هنگام کند. آرام را کودک میتواند

و کند نگاه اطرافش به که دهید اجازه است، تعادل حفظ سرگرم کودک حالیکه در کنید. بلند را او است، نشسته کودکتان درحالیکه 
دهید. قرار دیدش معرض در را اسباببازیهایش

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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هگی 9 کودک *ما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

مراحل .دهدمیارائهاورشددربارهمهمیهایسرنخکودکتان،حرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،شیوهاست!مهمرشدیمراحل
پزشکبا وببریدخودباراگزارشاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 9دررافرزندتانرشدی
 .کنیدگفتگورود،میانتظارآیندهدرآنچه واسترسیدهآنبهکودکتانکهرشدیمراحلمراحلآندربارهکودکتان

هایسن،اینتا ًمعمولاکودکانبیشتر هندمینشانرازیررفتار  :د

شناختیعطفنقاطعاطفی/اجتماعیمراحل
oمسالهحلتفکر،یادگیری،(غریبهافرادازترسیاوابستگیبودن،خجالتی( 
oتعجب وخشمناراحتی،ادی،شمانندچهره،مختلفحالاتابرازoبازیسبابایاقاشق ًمثلا(دیدرسازخارجاشیاییافتنبرایجستجو( 
oنامششنیدنبهواکنشدادننشانoیکدیگربهاشیاکوبیدن
oسمتبهدستکردندرازکردن،نگاه(شماشدندوربهواکنشدادننشان

جسمی/حرکتیرشدمراحل )کردنگریهشما،
oموشکدالیبازیهنگامخندیدنیازدنلبخند

oدیگرانکمکبدوننشستهوضعیتدرگرفتنقرار
oدیگردستبهدستیکازاشیاکردنجابجا ارتباطی/زبانیرشدمراحل
oخودسمتبهغذا"کشیدن"برایانگشتانازاستفاده

oبابابا" و"ماماما"مانندمختلفداهایصایجاد"oکمکبدوننشستن
oشدنگرفتهآغوشدربهعلاقهابرازبرایدستکردنبلند

است!رشدغربالگرینوبتحالا
این بگیرد . قرار کلی رشد غربالگری تحت باید کودک ماهگی، در 9 *

توصیهکودکانهمهبرایآمریکاکودکمتخصصانآکادمیراغربالگری
 .کنیدسوالتانپزشکازکودکرشدغربالگریدرباره .استکرده

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
ندارد؟دیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. هرکسی از رابهتر شماکودکتان
درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی باعث یا است، داده دست از را

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد غربالگری

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود منطقه یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای
 . cdc.gov/FindEI :شمارههایت لفن مرتبط در این نشانی ارائه شده است

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره روش کمکرسانی به کودک، به HelpMeGrowNorthTexas.org مراجعه کنید.
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هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا

Stamp



	

	                 
	       	           	

			 			 	

	  
	            	  	    	  

         	          	  

	   	       	  	      	   

	                	 	  
 

	  	                      	   
           	    	            

	

	     	          	     	   

	  	     

	 	            	         	  

                    	   	   

	              
	             	     

	      	   	   	        
        	                 

	      

 	         

	   
 	

	          	  
               	   	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درستروشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکمعلم وپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحان

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

سپس و کنید تکرار را "دادادا" ابتدا میگوید، "دادادا" کودکتان اگر مثلاً، بسازید. صداها این با سادهای واژههای و کنید تقلید را کودکتان صداهای 

"داداش" بگویید

سمت به زدن غلت یا رفتن راه خزیدن، با که بخواهید کودکتان از و بگذارید بازی تشک روی یا زمین روی کودک از دورتر کمی را اسباببازیها 
کنید. تشویق مسیر این در را کودکتان برود. آنها

را دستتان کودکتان، از شدن دور هنگام مثلاً، دهد. تکان "نه" گفتن حین را سرش یا "بای-بای"، کردن ادا حین را دستش که بیاموزید کودکتان به 
ابراز برای کودکان اشاره زبان از که بیاموزید او به میتوانید کند، استفاده واژهها از بتواند کودک که این از پیش "بای-بای". بگویید و بدهید تکان

بگیرد. کمک خواستههایش

خیر. یا میزند کنار را پارچه کودکتان آیا ببینید و بپوشانید پارچه با را سرتان میتوانید بپردازید. موشک دالی مانند بازیهایی به 

بازگردانید. خود جای به را آنها دوباره و بریزید بیرون ظرف از را بازی بلوکهای کودکتان، کردن سرگرم برای 

کنید. امتحان اسباببازیها بردن دادن پس و گرفتن با را بازی این دهید. انجام کودکتان با را تو، نوبت من، نوبت مانند بازیهایی 

آنها و کنید اشاره اشیا تصاویر به مجله، یا کتاب به کردن نگاه هنگام مثلاً، باشد. تصاویر درباره گفتگو همان میتواند خواندن "بخوانید". کودکتان برای 
ببرید. نام را

کودکان به همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر

با تنهایی خوردن غذا که بدهید اجازه کودکتان به کنید. کسب اطلاعات بدهید، کودکتان به میتوانید که بیخطری غذاهای و شدن خفه خطر درباره 
بیرون ببرید. لذت همراهی این از و بنشینید کودکتان کنار خوردن، غذا هنگام کند. تمرین را آب، کمی مقدار با فنجان، با مایعات نوشیدن و انگشت

است! همراه سرگرمی و درهمریختگی با یادگیری است. طبیعی غذا ریختن

است." نشستن "وقت بگویید "نایست"، گفتن بهجای مثلاً، بخواهید. کودک از را خود مطلوب رفتارهای 

است ممکن نخست روزهای باشد. خردشده یا پوره روان، است ممکن غذا کند. عادت مختلف بافتهای و طعمها با غذاهایی به تا کنید کمک کودکتان به 
کند. امتحان را مختلف غذاهای تا بدهید فرصت بارها او به باشد. نداشته دوست را غذاها برخی  کودکتان

او باشد. همراه کودک گریه با رفتار این اگر حتی هستید؛ رفتن حال در که بداند کودکتان تا دهید انجام جذابی خداحافظی دزدکی، شدن دور بهجای 
کنید! اعلام کودک به را خود حضور اومد" "بابا گفتن با بازگشت، از پس باشد. داشته باید انتظاری چه و کند آرام را خود چگونه که میگیرد یاد بهتدریج

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا  برای

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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هگی 12 کودکما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

مراحل .دهدمیارائهاورشددربارهمهمیهایسرنخکودکتان،حرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،شیوهاست!مهمرشدیمراحل
پزشکبا وببریدخودباراگزارشاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 12دررافرزندتانرشدی
 .کنیدگفتگورود،میانتظارآیندهدرآنچه واسترسیدهآنبهکودکتانکهرشدیمراحلمراحلآندربارهکودکتان

هایسن،اینتا ًمعمولاکودکانبیشتر هندمینشانرازیررفتار  :د

جسمی/حرکتیرشدمراحلعاطفی/اجتماعیمراحل
oموشکدالیمانندشما،باکردنبازیoایستادنبرایتلاش

oمنزلوسایلازگرفتنکمکبارفتن،راه
oایدداشتهنگهراآنشماکهحالیدردرپوش،بدونفنجانازمایعاتنوشیدن ارتباطی/زبانیرشدمراحل
oاشاره وشستانگشتانبینغذاییموادمانندچیزهاییداشتننگه

oبای"-"باینشانهبهدستدادنتکان
o"آنهابهدیگرخاصنامهایدادنیاوالدینبهگفتن"بابا"یا"مامان
oکندمیتوقفیادرنگکمیآن،شنیدنازپس("نه"مفهومفهمیدن( 

شناختیعطفنقاط
 )مسالهحلتفکر،یادگیری،(
oفنجاندرونبازیباباسبلوک ًمثلا(ظرفدروناشیاگذاشتن( 
oپتوزیربازیاسبابمانندکنید،میپنهانشماکهچیزهایییافتنبرایجستجو

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما 

دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک 

است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا 

ندارد؟دیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ً قبلاتانکودکآیا 

است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا 

خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. هرکسی از رابهتر شماکودکتان
درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی باعث یا است، داده دست از را

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد غربالگری

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1
بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود منطقه یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این برای .2

.cdc.gov/FindEI :و شمارهھای تلفنمر تبط در ایننشان ی ارائهشد ه است	

 رهرو ش کمکرسانیب ه کودک،ب ه HelpMeGrowNorthTexas.org مر اجعه کنید.

برای کسب اطلاعات بیشتدربار

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درست روش به را ساده فعالیتهای و نکات این کنید. کمک او مغز رشد و یادگیری به میتوانید کودکتان، آموزگار اولین بهعنوان شما،

بگذارید. میان در کودک معلم و پزشک با را کودکتان رشد روند تقویت درباره خود احتمالی پیشنهادهای یا پرسشها کنید. امتحان

واژههای با را او کودکتان، از رفتارها این مشاهده از پس و بیاموزید او به را موردنظر رفتارهای بیاموزید. کودکتان به را مطلوب" "رفتارهای 
از پس و دهید آموزش او به را خانگی حیوان ملایم نوازش روش میکشد، را خانگی حیوان دم اگر مثلاً، کنید. تشویق بوسیدن و کردن بغل یا مثبت

بگیرید. آغوش در را او رفتار، این دیدن

اینطوری "او بخوانید یا میشوید"، را دستش "مامان مثلاً، بخوانید. آواز برایش یا کنید صحبت کودکتان با میدهید انجام که کارهایی درباره 
میشوید." را دستهایش

بگویید "کامیون"، میگوید اگر یا کامیون"، "بله، بگویید "کا"، میگوید اگر کنید. کامل دارد، را آنها گفتن قصد کودکتان که را عباراتی یا واژهها 
آبی." بزرگ کامیون "بله،

او کودک، کردن جابجا یا اسباببازی دادن با کنید سعی نیست، مطلوب شما نظر از شدن نزدیک این و میشود نزدیک چیزهایی به کودکتان اگر 
دادن یا زدن فریاد بدنی، تنبیه از کنید. ادا قاطعانه را "نه" واژه کنید. حفظ خطرناک رفتارهای برای را "نه" واژه کنید. دور نقطه آن از بهسرعت را

کنید. خودداری طولانی توضیحات

دور دسترس از را شکستنی یا تیز اشیای مثلاً، کنید. مناسبسازی کودک حرکت برای را خانه کنید. فراهم کودکتان یادگیری برای مناسبی مکان 
دستگاههای همه در را ،800-222-1222 مسمومیت، راهنمای خط شماره دارید. نگه قفلدار کمد در را شوینده مواد و شیمیایی مواد داروها، کنید.

کنید. ذخیره تلفن

میخواهی؟ را "فنجان بگویید مثلاً، میکنند. درخواست اشاره با را خود نظر مورد اشیای کودکان دهید. پاسخ واژهها با کودکتان اشارههای به 
کنید. تحسین را تلاش این میکند، تلاش "فنجان" گفتن برای کودک اگر شماست." فنجان این اینجاست. فنجان

او به اشاره با دیگران که چیزهایی به میتواند کودک بدینترتیب کنید. اشاره حیوانات، یا اتوبوس، کامیون، مانند میبینید، که جالبی چیزهای به 
کند. توجه میدهند، "نشان"

همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر کودکان به

اونس 4 حداکثر روزانه میتوانید تمایل، صورت در ولی نیست، کودک به آبمیوه دادن به نیازی بدهید. ساده شیر یا مادر شیر آب، کودکتان به 
شیر یا ورزشی نوشیدنیهای لیموناد، میوهای، نوشیدنیهای مانند شیرین، نوشیدنیهای دیگر دادن از بدهید. کودک به طبیعی 100% آبمیوه

کنید. خودداری کودک به طعمدار،

ممکن نخست روزهای باشد. خردشده یا پوره روان، است ممکن غذا کند. عادت مختلف بافتهای و طعمها با غذاهایی به تا کنید کمک کودکتان به 
کند. امتحان را مختلف غذاهای تا بدهید فرصت بارها کودکتان به باشد. نداشته دوست را غذاها برخی کودکتان است

کنید. استفاده پتو یا عروسک موردعلاقه، اسباببازی از کودکتان، کردن آرام برای شود. آشنا جدید کننده مراقبت با تا بدهید فرصت کودکتان به 

کنید. تشویق صدا ایجاد به را کودکتان بگذارید. کودکتان اختیار در سنج، یا طبل مانند کوچک، موسیقی آلات یا تابه و قابلمه 

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

این فھرست بررسی مراحل رشدی جایگزین یک ابزار غربالگری رشد استاندارد و معتبرن یست. مراحل رشدی نشان میدهد که بیشتر کودکان )حدا75% قل( دره ر 
سنی چه کارهایی میتوانند انجام دهند. کارشناسان مرتبط این مراحل رشدی را بر اساس دادههای موجود و اجماع کارشناسی انتخاب کردهاند

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه
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هگی 15 کودکما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

 .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
پزشکبا وببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 15دررافرزندتانرشدیمراحل

 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدیمراحلدربارهفرزندتان

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

شناختیعطفنقاط عاطفی/اجتماعیمراحل
 )مسالهحلتفکر،یادگیری،(
oکتابیافنجان،تلفن،ماننداشیا،ازدرستاستفادهبرایتلاش

ظرفازبازیاسبابآوردنبیرون ً oمثلابازی،حیندیگرکودکانازتقلید
دیگرکودکانازرفتاراینمشاهدهبا

oبازیبلوکمانندکوچک،شیءدوحداقلچیدنهمروی oشمابهموردعلاقهاشیایدادننشان
oشدنزدههیجانهنگامزدنکف

مراحل
جسمی/حرکتیرشد

oدیگربازیاسبابیاعروسککردنبغل
oشمابوسیدنیاگرفتنآغوشدرکردن،بغل(شمابهاحساساتابراز( 

oکمکبدونگام،چندبرداشتن
oکمکبدونخوردن،غذابرایانگشتانازاستفاده

ارتباطی/زبانیرشدمراحل
oبهنندما"بابا"،یا"ماما"برعلاوهکلمهدوتایککردنادابرایتلاش"

داداشبرای"دا"یاغذابرایبه"
oآنهانامشنیدنازپسآشنااشیایبهکردننگاه

تاندستوقتی ، ً oمثلا .شودمیدادهواژه واشارهباکهدستورهاییاجرای
بهبازیاسبابیکبده"،منبهرابازی"اسبابگوییدمی وکنیدمیدرازرا
 .دهدمیشما
oاشارهطریقازاشیاکردندرخواستیاخواستنکمک

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما 

دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک 

است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1
و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود سرزمین یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای

 .cdc.gov/FindEI :شمارههایت لفن مرتبط در این نشانی ارائهشده  است

 بیشتر درباره شکم کرسانیب هکود ک،ب ه HelpMeGrowNorthTexas.org اجعهک نید.

برایک سب اطلاعاترو

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درست روش به را ساده فعالیتهای و نکات این کنید. کمک او مغز رشد و یادگیری به میتوانید کودکتان، آموزگار اولین بهعنوان شما،

بگذارید. میان در کودک پزشک با را کودکتان رشد روند تقویت درباره خود احتمالی پیشنهادهای یا پرسشها کنید. امتحان

کودک کنید. کامل و تکرار را کودک گفتههای هستند. ناقص کودک ابتدایی واژههای کنید. کمک کردن صحبت یادگیری زمینه در کودکتان به 
توپ ." درسته، "بله، بگویید میتوانید شما صورت، این در کند. ادا "توپ" بهجای را "تو" است ممکن

صدایی کودک آیا که ببینید تا کنید صبر ثانیه چند کودک، به شیء آن دادن از پیش و کنید ذکر را شیء آن نام میکند، اشاره شیئی به کودکتان وقتی 
فنجان ." "بله! نمایید. تکرار را شیء نام و کنید تایید را او نکرد، ایجاد صدایی اگر خیر. یا میکند ایجاد

خودش رفتن، بیرون برای را، کفشهایش که دهید اجازه او به بیابید. روزمره کارهای دادن انجام در کودکتان از گرفتن کمک برای روشهایی 
دهد. قرار کیسه در را جورابها یا بگذارد کیف درون را پارک خوراکی بپوشد،

را دندانهایش بپوشانید، را پیژامهاش کنید. فراهم کودک خواب برای مناسبی و آرام محیط کنید. تدوین منظم برنامه کودک تغذیه و خواب برای 
ساعت بودن منظم دارند. نیاز چرت) (شامل خواب ساعت 14 تا 11 به روزانه ساله 2 تا 1 کودکان بخوانید. برایش کتاب 2 یا 1 و بزنید مسواک

میکند! تامین بهتر را نیاز این خواب

بگذارید سرتان روی را کلاه میگذاری ." سرت روی را آن میکنی؟ کار چه کلاه "با بپرسید: او از بدهید. نشان کودک به کلاه، مانند مختلفی، اشیای 
دهید. انجام نیز فنجان یا کتاب مانند دیگری اشیای با را کار این خیر. یا میکند تقلید شما از آیا که ببینید و بدهید کودکتان به را آن سپس  و

خیر. یا دهد انجام را کارها برخی میکند تلاش کودکتان آیا ببینید اتوبوس ." "چرخهای مانند بخوانید. اشاره با همراه را آهنگها 

از کودک، احساس درباره خود نظر دان نشان برای شاد). سرخورده، عصبانی، غمگین، (مثلاً کنید بیان کودکتان احساس درباره را خود نظر 
بازی یک هم با بزنی. نباید ولی برویم، بیرون نمیتوانیم ما چون هستی دلخور "تو بگویید مثلاً، بگیرید. کمک صدا لحن و صورت حالات واژهها،

میکنیم ." امتحان خانه درون را

کودک، سن افزایش با میکند. تشدید را آن کودک گرسنگی یا خستگی و است طبیعی سن این در رفتار این باشید. داشته را بهانهگیری انتظار 
بدون که، دهید اجازه او به اگر ندارد اشکالی ولی کنید پرت را کودک حواس میتوانید شما میدهد. رخ کمتر فراوانی با و کوتاهمدتتر بهانهگیری

بگیرید. سر از را کار سپس و بدهید شدن آرام فرصت او به بپردازد. بهانهگیری به کاری، دادن انجام

واژههای با را او کودکتان، از رفتارها این مشاهده از پس و بیاموزید او به را موردنظر رفتارهای بیاموزید. کودکتان به را مطلوب" "رفتارهای 
از پس دهید. آموزش او به را خانگی حیوان ملایم نوازش روش میکشد، را خانگی حیوان دم اگر مثلاً، کنید. تشویق بوسیدن و کردن بغل یا مثبت

بگیرید. آغوش در را او رفتار، این دیدن

به همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر کودکان

کند. واژگون دست ضربه با را آنها کودکتان تا بچینید هم روی را بلوکها میتوانید شما کنید. بلوکها با بازی به تشویق را کودکتان 

با آشامیدن و خوردن روش گرفتن یاد کند. تمرین را قاشق با خوردن غذا و درپوش بدون لیوان با مایعات نوشیدن کودکتان تا دهید اجازه 
است! همراه جذابیت البته و درهمریختگی

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

این فهرست بررسی مراحل رشدی جایگزین یک ابزار غربالگری رشد استاندارد و معتبر نیست. مراحل رشدی نشان میدهد کھ بیشتر کودکان )حداق75% ل( دره ر 
سنی چھ کارهایی میتوانند انجام دهند. کارشناسان مرتبط این مراحل رشدی را بر اساس دادههای موجود و اجماع کارشناسی  

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه
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هگی 18 کودک *ما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

دستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
خودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 18دررافرزندتانرشدیمراحل .دهدمی
 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدیمراحلدربارهفرزندتانپزشکبا وببرید

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

عطف طقانطفیعا/عیجتماالراحم
oسمیج/تیکحردرشکه نایازدنشمطمئنرایبشمابهردنکهنگا یول ،شماازدنشدور

شیاایارادافازفتنگرکمکدونبفتنرراهoهستیدیکشدنز
oشمابهنهاآدادن ننشارایبهلاقوردعماییاشبهردنکارهاشoردنکخطیطخ
oییدبشورانهاآشماکه نایرایبستهادردنکدرازoنشیدنوحینتیعامایختنرهیگاووش،درپدونبنفنجاازتیعامانشیدنو 
oنهاآشماباراهمهبکتاازصفحهچندبهردنکهنگا
oبلندیاستینآدرتدسردنکواردباسلبانشیدپورایبشمابایرهمکاoنگشتاباییتنهاوردنخذاغ

شققاازادهفتاسرایبلاشتoپاردنک
oکمکدونب،لیصندیاپهناکاازفتنریینپاوالاب

 یاطبارت/یانزبدرشلراحم
ت!اسدرشیلگرباغربتنوالاح oدادا"یاا"ام"مبرلاوهعواژهسه لداقحردنکادارایبلاشت"

کلی رشد غربالگری موعد ماهگی، 18 *
oیکامرآودککنمتخصصا یادمآکرایلگرباغر نای .تاستیسموایلگرباغر و ،شمابهازیبابباسدادننندمااره،اشدونبیاحلهمر-تکایورهتدسرایاج

 نتاشکپزازودککدرشیلگرباغرارهدرب .تاسردهکصیهتوانودککهمهرایب ."دهبمنبهرا"آنییدگومیکهقتیو
 .کنیدوالس

تیخشناعطف طنقا
 )لهمساحل ،تفکرری،یادگی(
oزدناروجًمثلازل،نمایارهکدادنامجاندرشماازردنکتقلید
oازیبابباسشینمادادنهل ًمثلااده،سروشبههایزبابسبااباردنکازیب

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1
و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود سرزمین یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای

 .cdc.gov/FindEI :شمارههایت لفن مرتبط در این نشانی ارائهشده ا ست
 یشتر درباره روشکم کرسانی بهکود ک،ب HelpMeGrowNorthTexas.org ه راج مرعهک نید.

برایک سباطلاع اتب

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درست روش به را ساده فعالیتهای و نکات این کنید. کمک او مغز رشد و یادگیری به میتوانید کودکتان، آموزگار اولین بهعنوان شما،

بگذارید. میان در کودک پزشک با را کودکتان رشد روند تقویت درباره خود احتمالی پیشنهادهای یا پرسشها کنید. امتحان

قشنگ چه "ببین مثلاً، کنید. توجه بیشتر مطلوب") ("رفتارهای ببینید کودکتان از مایلید که رفتارهایی به و کنید استفاده مثبت واژههای از 
کنید. توجه کمتر نیست، شما مطلوب که رفتارهایی به میدهی ." حرکت را اسباببازی

را نوبتگیری فرآیند، این در کند. ارائه عروسکش به دادن غذا از نمایشی تا بدهید قاشق یک کودکتان به کنید. تشویق "تقلیدی" بازی به را کودک 
کنید. تمرین

"او بگوید غمگین، کودک یک دیدن هنگام مثلاً، کند. شناسایی را مثبت واکنش بروز روشهای و دیگران احساسات تا کنید کمک کودکتان به 
ببریم ." خرسی عروسک برایش بیا است. غمگین

چیه؟" "اون بپرسید: مثلاً کند. فکر اطرافش دنیای درباره تا کنید کمک کودک به ساده، پرسشهای کردن مطرح با 

با آشامیدن و خوردن روش گرفتن یاد کند. تمرین را قاشق با خوردن غذا و درپوش بدون لیوان با مایعات نوشیدن کودکتان تا دهید اجازه 
است! همراه جذابیت البته و درهمریختگی

آبی لباس که بپرسید او از پوشیدن، لباس هنگام مثلاً، کند. انتخاب را گزینه دو از یکی کودکتان تا دهید اجازه کنید. مطرح برایش سادهای گزینههای 
قرمز. یا دارد دوست را

تا میکند کمک کار این بنشینید. میز کنار کودکتان همراه خوراکی، و غذا خوردن هنگام مثلاً، کنید. تدوین منظم برنامه کودک تغذیه و خواب برای 
شود. آشنا خانواده غذایی عادات با کودک

به همراه تلفن از استفاده یا تلویزیون تماشای کنید. محدود عزیزانتان با تصویری تماس به را غیره) و تبلت تلفن، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده 
زمان کودکتان، حضور در میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک نمیشود. توصیه سال 2 زیر کودکان

بدهید. نشان واکنش او کارهای و گفتهها به بتوانید تا کنید محدود را همراه تلفن و تلویزیون از استفاده

2 زیر کودکان به توالت از استفاده آموزش خیر. یا است رسیده فرا توالت از استفاده آموزش زمان آیا که بپرسید کودکتان آموزگار و/یا پزشک از 
طولانی نتیجه در و سرخوردگی و تنش ایجاد به منجر است ممکن روند این نباشد، آماده کودک اگر نیست. موفقیتآمیز موارد بیشتر در سال 3  تا

شود. آموزش فرآیند شدن

روش از میتوانید میشود. کاسته آن تناوب و مدت از زمان گذشت با و است طبیعی سن این در وضعیت این باشید. داشته را بهانهگیری انتظار 
بگیرید. سر از را کار سپس و بدهید شدن آرام فرصت او به بگیرید. نادیده را بهانهگیری است بهتر ولی کنید استفاده کودک حواس کردن پرت

کودک بدینترتیب، بیاورید. پایین کودک چشم سطح تا امکان، صورت در را، خود صورت و بگیرید قرار او روبروی کودک، با گفتگو هنگام 
"ببیند". شما صورت و چشمها طریق از واژهها، بر علاوه را، شما گفتههای میتواند

"این بگویید میکنید، اشاره خودتان بینی و کودکتان بینی به که حالی در مثلاً دهید. آموزش کودکتان به آنها به کردن اشاره با را بدن اندامهای نام 
هست". من بینی این هست، تو بینی

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

این فهرست بررسی مراحل رشدی جایگزین یک ابزار غربالگری رشدا ستاندارد و معتبر نیست. مراحل رشدی نشان میدهد کھب یشتر کودکان )حداق75% ل( دره ر 
سنی چھ کارهایی میتوانندا نجام دهند. کارشناسان مرتبطا ین مراحل رشدی را برا ساس دادههای موجود وا جماع کارشناسی انتخاب کردهان

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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کودک *سالگی 2
امروزتاریخکودکسنکودکنام

رشدیمراحل .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
ببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیسالگی 2دررافرزندتان

 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدیمراحلدربارهفرزندتانپزشکبا و

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

عاطفی/اجتماعیمراحل
oدرشدنناراحتیاکردندرنگ ًمثلادیگران،اندوهیادردحالاتبهتوجه

دیگرانگریهباشدنروبروصورت
oدیدجشرایطبهشماواکنشبیارزیابرایشماصورتبهکردننگاه

ارتباطی/زبانیرشدمراحل
oخرس "پرسیدمیاواز ًمثلاکههنگامیکتاب،تصاویربهکردناشاره

کجاست؟"
oبیشتر"شیر ًمثلاهم،کناردرواژهدوحداقلگفتن". 
oدرخواستاوازراکاراینوقتیبدن،اندامدوحداقلبهکردناشاره

کنیدمی
oدست،بادادننشان ودستدادنتکان ًصرفاازبیشترحرکاتیازاستفاده

تاییدبرایسردادنتکانیاکردنبوس ًمثلا

شناختیعطفنقاط
 )مسالهحلتفکر،یادگیری،(
oنگه ً،مثلادیگر؛دستازهمزماندهاستفا ودستیکدرشیئیداشتننگه

آندرپوشبرداشتن وظرفیکداشتن

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک

oبازیسبابافشاریدکمهیاپیچیدکمهسوییچ،ازاستفادهبرایتلاش
oغذایگذاشتن ًمثلابازی،اسبابیکازبیشباهمزمانکردنبازی

بازیاسباببشقابرویبازیاسباب

مراحل
جسمی/حرکتیرشد
oتوپبهزدنلگد
oدویدن
oکمکبدونیاباپلهچندینروی )ازرفتنبالانه و(رفتنراه
oقاشقباخوردنغذا

است!رشدغربالگرینوبتحالا
را غربالگری این بگیرد . قرار اوتیسم غربالگری تحت باید کودک سالگی، *در 2

درباره .استکردهتوصیهکودکانهمهبرایآمریکاکودکمتخصصانآکادمی
 .کنیدسوالتانپزشکازکودکرشدغربالگری

است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود سرزمین یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای
 .cdc.gov/FindEI :شمارهھایت لفن مرتبط در این نشانی ارائهشد ه است

 یشتر درباره روش کمکرسانی به کودک، به HelpMeGrowNorthTexas.org مراجعه کنید.
برای کسب ااعطلاتب

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
درستروشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحان

بگویید بیش"، "اوز میگوید کودکتان اگر مثلاً کند. ادا واضح بهصورت را آنها نتواند کودک اگر حتی بیاموزید، کودکتان به را واژهها صدای 

میخواهی ." بیشتر "موز

روش آموزش با نیستند. مشکلات کردن حل و بیان به قادر ولی میکنند بازی یکدیگر کنار سن این در کودکان کنید. دقت کودکتان بازیهای به 
بیاموزید. کودکتان به را اختلاف حل روش لزوم)، صورت (در واژهها از استفاده و نوبتگیری نظر، تبادل

بچیند. میز روی را سفره دستمال یا پلاستیکی لیوان مانند وسایلی مثلاً کند؛ کمک غذا میز کردن آماده برای شما به که بدهید فرصت کودکتان به 
کنید. تشکر کودکتان از کمک این بابت

کند. پرتاب یا بغلتاند را آن یا بزند ضربه آن به تا بدهید توپ کودکتان به 

با اسباببازیها برخی که بدهید نشان او به مثلاً، بیاموزید. کودکتان به را مشکلات حل روش و وسایل کار روش اسباببازی، کردن فراهم با 
میدهند. انجام مشخصی کار دکمه فشردن

میشود. آشنا نقشآفرینی با او کار این با کند. بازی پیراهن، و کلاه کفش، مانند بزرگسالان، لباسهای با که دهید اجازه کودکتان به 

روز هر معمولاً اطفال موردعلاقه غذای نوع یا مقدار بخورد. غذا زیاد، یا کم است، مایل هرچقدر که دهید اجازه کودکتان به غذایی، وعده هر در 
بگیرد. تصمیم غذا میزان یا نخوردن یا خوردن درباره که دارد وظیفه کودک و است سالم غذای کردن فراهم شما وظیفه میکند. فرق

را دندانهایش بپوشانید، را پیژامهاش کنید. فراهم کودک خواب برای مناسبی و آرام محیط کنید. تدوین منظم برنامه کودک تغذیه و خواب برای 
ساعت بودن منظم دارند. نیاز چرت) (شامل خواب ساعت 14 تا 11 به روزانه سن این در کودکان بخوانید. برایش کتاب 2 یا 1 و بزنید مسواک

میکند. تامین بهتر را نیاز این خواب

2 زیر کودکان به توالت از استفاده آموزش خیر. یا است رسیده فرا توالت از استفاده آموزش زمان آیا که بپرسید کودکتان آموزگار و/یا پزشک از 
شدن زمانبر نتیجه در و سرخوردگی و تنش ایجاد به منجر است ممکن زمینه این در زودهنگام اقدام نیست. موفقیتآمیز موارد بیشتر در سال 3  تا

شود. آموزش فرآیند

مخصوص، سبد در لباسها یا اسباببازیها گذاشتن مانند ساده، کارهای در که دهید اجازه او به کنید. تایید مثبت واژههای با را کودکتان همکاری 
کند. کمک شما به

بگویید بکشید. عقب به تاب روی را کودکتان مثلاً، بپردازید. حرکت" خود، بهجای "آماده، مانند بازیهایی به کودکتان با منزل، از بیرون در 
بدهید. هل را تاب و "حرکت" بگویید و کنید صبر سپس خود..."، بهجای "آماده،

این با که دهید اجازه و کنید آماده کاغذ و انگشتی رنگ یا شمعی مداد کودکتان برای بسازد. هنری آثار شما همراه که بدهید اجازه کودکتان به 
باشد. کودکتان دیدرس در تا بچسبانید یخچال یا دیوار روی را کاغذ کند. ایجاد رنگی نقاط کاغذ روی وسایل

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای
اینفه رست بررسی مراحل رشدی جایگزینیک  ابزار غربالگری رشد استاندارد و معتبرنی ست. مراحل رشدی نشان میدھدکه  بیشترک ودکان )حداقل %75( در ھر سنی 

. چه کارهایی میتوانند انجام دهند.کا رشناسان مرتبط این مراحل رشدی را بر اساس دادههای موجود و اجماع کارشناسی انتخاب کردهاند

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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هگی 30 کودک *ما
امروزتاریخکودکسنکودکنام

مراحل .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
دربارهفرزندتانپزشکبا وببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیماهگی 30دررافرزندتانرشدی
 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدیمراحل

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د
oدستبرایکوچکچهارپایهرویایستادنمانندمساله،حلسادههایمهارتابراز عاطفی/اجتماعیمراحل

چیزیبهزدن
oآنهاباکردنبازیاهیگ ودیگرودکانککنارکردنبازی

oندببرادر وبگذارزمینرابازیاب"اسبمانندای،مرحله-دودستورهایاجرای". 
oببین!""منومانندعباراتیگفتنباشمابهخودهایتواناییدادننشان

oمدادشمعیبهکردناشاره ًمثلاگ،رنیکحداقلشناساییتواناییدادننشان
oاست؟"کدام"قرمزپرسیدمیاوازوقتیقرمز،بهکردنکمک ً،مثلاشما؛درخواستبهبناساده،هایروالازپیروی  ."استکردنمرتب"وقتگوییدمیشماوقتیهابازیاسبابآوریجمع

جسمی/حرکتیرشدعطفنقاط ارتباطی/زبانیرشدمراحل
oکردنبازیادردستگیرهچرخاندن ًمثلااشیا،پیچاندنبرایدستازاستفاده

oپیچیدرپوشواژه 50حدودکردنادا
oدود"می"هاپومانندعملی،واژهیکباواژه،دوحداقلکردنادا

oدکمهبدونژاکتیاگشادشلوارمانندها،لباسبرخیتنهاییدرآوردن
oاینپرسیدمی وکنیدمیاشارهآنهابهکهوقتیکتاب،اشیایبردننام"

oپادوهربابالاپریدن چیه؟"
oخوانیدمیکتاببرایشکههنگامیاب،کتصفحاتیکییکزدنورق

oما"یامن""مال"من"،مانندهاییواژهگفتن"

است!رشدغربالگرینوبتحالا غربالگریشناختیعطفنقاط این بگیرد . قرار کلی رشد غربالگری تحت باید کودک ماهگی، *در 30
درباره .استکردهتوصیهکودکانهمهبرایآمریکاکودکمتخصصانآکادمیرا  )مسالهحلتفکر،یادگیری،(

 .کنیدسوالتانپزشکازکودکرشدغربالگری
oهاندبهبلوکیککردننزدیک ًمثلاکردن،وانمودبرایاشیاازاستفاده

دادنغذانشانهبهعروسک

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1 

و بیشتر اطلاعات بگیرید. تماس خود سرزمین یا ایالت زودهنگام مداخله برنامه با است، کمکی خدمات دریافت واجدشرایط کودکتان آیا بدانید که این 2.برای
 .cdc.gov/FindEI :شمارههای تلفن مرتبط در این نشانی ارائھ شده است

 یشتر دربارهرو ش کمکرسانیبھ  کودک،بھ HelpMeGrowNorthTexas.org مر اجعه کنید.
برای کسب اطلاعاتب

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
روشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحاندرست

به مختلف وسایل از و کنید امتحان را تازه چیزهای کند، دنبال را خود علایق کودک که بدهید اجازه یعنی کنید. فراهم آزاد" "بازی برای را زمینه 
کند. استفاده جدید روشهای

مطلوب")  ("رفتارهای ببینید کودکتان از مایلید که رفتارهایی به نیستید، آنها دیدن به مایل که چیزهایی بهجای و، کنید استفاده مثبت واژههای از 
دادی." جردن به را اسباببازی که "خوشحالم بگویید مثلاً، کنید. توجه بیشتر

محدود مورد سه یا دو به را گزینهها بدهید. عمل آزادی لباس یا خوراکی انتخاب در او به کنید. فراهم کودکتان برای ساده و سالم غذایی گزینههای 
کنید.

کنید. مطرح "کجا؟" و "چهچیزی؟" "چهکسی؟" مانند پرسشهایی بپرسید. داستانها و کتابها درباره سادهای چیزهای کودکتان از 

بازی شیوه "واژهها"، از استفاده و نوبتگیری دیدگاه، تبادل روش آموزش با بیاموزد. را دیگر کودکان با بازی روش تا کنید کمک کودکتان به 
بیاموزید. او به را گروهی

خط اگر بکشد. شکل پیادهرو روی گچ با یا بدهد شکل سینی درون خامه به کند، "نقاشی" کاغذ روی مدادشمعی با که بدهید اجازه کودکتان به 
بدهید. نشان او به را دایره رسم روش خط، کشیدن زمینه در مهارت کسب از پس خیر. یا میکند تقلید شما از کودکتان آیا که ببینید میکشید، مستقیم

بازی شوید. آشنا پیشدبستانی برنامههای و محلی بازی گروههای با کند. بازی دیگر کودکان با کتابخانه، یا پارک در که، بدهید اجازه کودکتان به 
میکند. فراهم را دوستی و معاشرت ارزش با آشنایی زمینه دیگران با کردن

(تلویزیون، نمایشگر از غذا هنگام و ببرید لذت یکدیگر همصحبتی از بدهید. مشابه غذای همه به کنید. میل هم کنار را خانوادگی غذای ممکن، حد تا 
کنید. دوری و...) همراه تلفن تبلت،

حضور در میتواند کودک مدت، این در کنید. محدود روز در ساعت 1 حداکثر به را و...) همراه تلفن تبلت، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده زمان 
میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت با را تازه چیزهای کودک بپردازد. کودک برنامه تماشای به بزرگسال فرد یک

کنید. استفاده درون/بیرون و روشن/خاموش سریع/آرام، بزرگ/کوچک، مانند صفاتی از کودک، به دادن توضیح برای 

کنید. ذکر را آن نام خود، جای در قطعه هر دادن قرار هنگام کنید. کمک حیوانات یا رنگها اشکال، به مربوط پازلهای تکمیل در کودکتان به 

بدود. امن مکانهای در و برود بالا وسایل از تا ببرید پارک به را کودکتان مثلاً، کنید. بازی کودکتان با باز فضای در 

کودک و است سالم غذای کردن فراهم شما وظیفه بخورد. غذا زیاد، یا کم است، مایل هرچقدر که دهید اجازه کودکتان به غذایی، وعده هر در 
بگیرد. تصمیم غذا میزان یا نخوردن یا خوردن درباره که دارد وظیفه

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

کارهاییچهسنیهردر %75) حداقل(کودکانبیشترکهدهدمینشانرشدیمراحل .نیستمعتبر واستانداردرشدغربالگریابزاریکجایگزینرشدیمراحلبررسیفهرستاین
 .اندکردهانتخابکارشناسیاجماع وموجودهایدادهاساسبررارشدیمراحلاینمرتبطکارشناسان .دهندانجامتوانندمی

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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کودکسالگی 3
امروزتاریخکودکسنکودکنام

رشدیمراحل .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
مراحلدربارهفرزندتانپزشکبا وببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیسالگی 3دررافرزندتان
 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدی

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

شناختیعطفنقاطعاطفی/اجتماعیمراحل
oمسالهحلتفکر،یادگیری،(شماخروجازپس ًمثلااو،ازشدنجداازپسدقیقه 10ظرفشدنآرام(

دهیدمیآموزشاوبهراکارروشوقتیدایره،کشیدنoمهدکودکاز
oبازیبرایآنهابهشدن قملح ودیگرکودکانبهکردنتوجهoدهیدمیهشداراوبهوقتیاجاق،ماننداشیاییبهزدندستازپرهیز

جسمی/حرکتیرشدمراحلارتباطی/زبانیرشدمراحل
oعقب-و-جلوتبادلنوبتدوحداقلباماشباگفتگوoماکارونییابزرگهایمهرهمانندهم،کناراشیاچیدن
oمانند"چرا"،یا"کجا"چیزی"،"چهکسی"،"چههایپرسشکردنمطرحoگشادژاکتیاشلوارمانندها،لباسبرخیتنهاییپوشیدن

چنگالازاستفادهoکجاست؟"بابا/"مامان
oیدن"،"دو ًمثلاشما؛درخواستبهبناکتاب،یاتصاویراتفاقاتکردنبیان

کردن""بازییا"خوردن"
oشمادرخواستبهبناخودش،نامکردنادا
oهمیدهفاوقاتبیشتردرکودکمنظورکهصورتیبهدیگران،باگفتگو

شودمی

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1

2. برای این که بدانید آیا کودکتان واجدشرایط دریافت خدمات کمکی است، با دبستانعم ومی محل خود تماس بگیرید و درخواست 
ارزیابی رایگان کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره روش کمکرسانی به کودک، به HelpMeGrowNorthTexas.orgراجعه 

کنید.

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
روشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحاندرست

راهکار، یافتن در او به بفهمانید. کودک به سوال کردن مطرح با را مشکل کند. حل شما کمک به را خود مشکلات که کنید تشویق را کودکتان 
کنید. کمک دیگر راهکارهای کردن امتحان لزوم، صورت در و، آنها، از یکی کردن امتحان

تنشزا احساسات مدیریت در کودکتان به بیاموزید. او به را احساسات توصیف برای مناسب واژههای و کنید گفتگو کودکتان احساسات درباره 
کنید. پیشنهاد او به ناراحتی رفع برای را امن و آرام مکان در حضور یا موردعلاقه اسباببازی گرفتن آغوش در عمیق، تنفس مثلاً کنید. کمک

صورت در کند. لمس ملایمت با را دیگران بازی هنگام که کنید مشخص مثلاً کنید. وضع باشد، اجرا قابل کودکتان برای که واضحی و ساده قوانین 
تبریک او به و کنید تشویق را کودکتان قانون، شدن رعایت صورت در بعداً، است. چگونه درست رفتار که بدهید نشان او به قانون، شدن نقض

بگویید.

جزییات پاسخ، دریافت از پس میافتد؟" اتفاقی چه بعداً نظرت "به و/یا میافتد؟" اتفاقی چه تصویر "در بپرسید او از بخوانید. کتاب کودکتان با 
بخواهید. بیشتری

و اعداد سن این در کودکان بشمارید. میکنید، استفاده آنها از روز هر که را چیزهایی دیگر و پلهها بدن، اندامهای بپردازید. شمارش بازی به 
میآموزند. را شمارش

بیاموزد. را زبان مهارتهای که کنید کمک کودکتان به است، بلندتر کودک مورداستفاده جملات به نسبت که جملاتی طریق از کودک با گفتگو با 
میخوام". موز "من بگویید و کنید اضافه بیشتری "بزرگ" واژههای شما میخوام"، "اوز میگوید وقتی مثلاً کنید؛ تکرار را او گفتههای

بسپارید. او به را غذا زدن هم یا سبزی و میوه شستن مانند سادهای وظایف کند. کمک شما به غذا تهیه در کودکتان دهید اجازه 

دربیاور." را لباست و کفش و اتاقت به "برو مثلاً بدهید. مرحلهای 3 یا 2 دستورهای کودکتان به 

حضور در میتواند کودک مدت، این در کنید. محدود روز در ساعت 1 حداکثر به را و...) همراه تلفن تبلت، (تلویزیون، نمایشگر از استفاده زمان 
با را تازه چیزهای کودک بپرهیزید. کودک خواب اتاق در همراه تلفن یا تلویزیون گذاشتن از بپردازد. کودک برنامه تماشای به بزرگسال فرد یک

میآموزد. دیگران با تعامل و بازی کردن، صحبت

بیاموزید. کودکتان به کوچولو" ستاره چشمک "چشمک، یا عنکبوت" بیتسی "ایتسی مانند سادهای آوازهای و آهنگها 

تمرین کودکتان با را شکل و خط کشیدن و رنگآمیزی کنید. تهیه کودکتان برای رنگآمیزی کتاب و مدادشمعی کاغذ، شامل فعالیت" "جعبه یک 
کنید.

میآموزد. را دیگران با معاشرت روش و دوستی ارزش کودکتان بدینترتیب کنید. دیگر کودکان با بازی به تشویق را کودکتان 

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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کودکسالگی 4
امروزتاریخکودکسنکودکنام

رشدیمراحل .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
مراحلدربارهفرزندتانپزشکبا وببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیسالگی 4دررافرزندتان
 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدی

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

شناختیعطفنقاطعاطفی/اجتماعیمراحل
oمسالهحلتفکر،یادگیری،(بازیحین )سگابرقهرمان،آموزگار،(دیگرهایشخصیتازتقلید( 
oحضورکودکاطرافدرکسیاگردیگران،بابازیکردندرخواستoوسایلازبرخیرنگبردننام

معروفایهداستانبعدیرویدادهایکردنبیانoکنم؟"بازیالکسباتوانم"می ًمثلاباشد؛نداشته
oدردوستکردنبغلبا ًمثلادیده،آسیبیاناراحتافرادبهدادنآرامشoبدنازعضوسهحداقلباانسانیتصویرکشیدن

گریهحال
oمراحلبازیزمینمرتفعهایقسمتازپریدنازخودداری ًمثلاخطر،ازپرهیز
oکردن""کمکبرایعلاقهابراز
oجسمی/حرکتیرشد )بازیزمینکتابخانه،عبادت،مکان(مکاناساسبررفتاردادنتغییر

oاوقاتبیشتردربزرگتوپگرفتن
بزرگسالفردنظارتباخودش،برایآبریختنیاکشیدنغذاoارتباطی/زبانیرشدمراحل

oهادکمهبرخیکردنباز oواژهچهارحداقلباجملاتیکردنادا
oکردنمشتبانه و(شست وانگشتانبینمدادیامدادشمعیداشتننگه( oمهدکودکاشعاریاهاداستانها،آهنگهایواژهبرخیکردنادا

oکردمبازی"فوتبال ًمثلاروز،اتفاقاتازیکیحداقلدربارهگفتگو". 
oبایاپوشند؟"میچهبرایرا"کتانندمسادههایپرسشبهگوییپاسخ"

کنند؟"میکارچهمدادشمعی

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما
دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک
است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا
باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ًقبلاتانکودکآیا
است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ میشناسید. رابهتر شماکودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا است، داده

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. مشورت رشد

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1

2. برای این کھ بدانید آیا کودکتان واجدشرایط دریافت خدمات کمکی است، با دبستان عمومی محل خودتماس  بگیرید و درخواست ارزیابی 
رایگان کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره روش کمکرسانی بھ کودک، بھ HelpMeGrowNorthTexas.orgم راجعه کنید.

درنگنکنید.
هنگام زود اقدام

هدبود! موثرخوا بسیار
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه

کارهایی چه سنی هر (حداقل %75) در کودکان بیشتر که میدهد نشان رشدی مراحل نیست. معتبر و استاندارد رشد غربالگری ابزار یک جایگزین رشدی مراحل بررسی فهرست این
کردهاند. انتخاب کارشناسی اجماع و موجود دادههای اساس بر را رشدی مراحل این مرتبط کارشناسان دهند. انجام میتوانند

درست روش به را ساده فعالیتهای و نکات این کنید. کمک او مغز رشد و یادگیری به میتوانید کودکتان، آموزگار اولین بهعنوان شما،
بگذارید. میان در کودک پزشک با را کودکتان رشد روند تقویت درباره خود احتمالی پیشنهادهای یا پرسشها کنید. امتحان

نقشآفرینی یا داستان از میتوانید راحتی، حس ایجاد برای مثلاً، کنید. آماده جدید افراد با شدن آشنا و جدید مکانهای در حضور برای را کودکتان 
کنید. استفاده تقلید) (بازی

شد. خواهد چه بعداً نظرش به و میافتد اتفاقی چه داستان در که بپرسید او از بخوانید. کتاب کودکتان با 

بپرسید. او از را میبیند، روز طول در که چیزهایی اندازه و شکل رنگ، مثلاً، کنید. کمک اندازهها و اشکال رنگها، یادگیری برای کودکتان به 

ممکن او بیاموزید. او به را کار روش ولی کند استفاده خودش" "واژههای از مشکلات حل و خواستهها کردن بیان برای که بخواهید کودکتان از 
کند. خودداری دیگران از وسایل گرفتن از و بگیرم؟" نوبت "میتوانم بگوید تا کنید کمک کودکتان به مثلاً، نباشد. آشنا نیاز مورد واژههای با است

"او بگوید غمگین، کودک یک دیدن هنگام مثلاً، کند. شناسایی را مثبت واکنش ابراز روشهای و دیگران احساسات تا کنید کمک کودکتان به 
ببریم ." خرسی عروسک برایش بیا است. غمگین

آن که کردی خوبی "کار بگویید مثلاً، کنید. توجه مطلوب") ("رفتارهای ببینید کودکتان از مایلید که رفتارهایی به و کنید استفاده مثبت واژههای از 
کنید. توجه کمتر نیست، شما مطلوب که رفتارهایی به دادی!" دیگران به را اسباببازی

در کند. خودداری نامطلوب") ("رفتارهای است ناخوشایند شما برای که کارهایی دادن انجام از باید چرا که بگویید کودکتان به ساده زبان به 
پخش موسیقی یا کنیم، بازی و بیرون برویم میخواهی بپری. رختخواب روی "نباید مثلاً، کنید. پیشنهاد او به دهد انجام میتواند که را کاری عوض،

برقصیم؟" و کنیم

بازی شوید. آشنا پیشدبستانی برنامههای و محلی بازی گروههای با کند. بازی دیگر کودکان با کتابخانه، یا پارک در که، بدهید اجازه کودکتان به 
میکند. فراهم را دوستی و معاشرت ارزش با آشنایی زمینه دیگران با کردن

و کامل، غلات و میوه،سبزیجات مانند سالم، غذاهای مصرف از شما که بدهید نشان او به کنید. میل کودکتان همراه را غذا امکان، صورت در 
میبرید. لذت آب یا شیر نوشیدن

از همراه، تلفن (تلویزیون، نمایشگر از استفاده از کودک، خواب زمان به مانده ساعت 2 تا کنید. 1 فراهم کودک خواب برای مناسبی و آرام محیط 
دارند. نیاز چرت) (شامل خواب ساعت 13 تا 10 به روزانه سن این در کودکان بپرهیزید. کودک خواب اتاق در همراه تلفن یا تلویزیون گذاشتن

میکند! تامین بهتر را نیاز این خواب ساعت بودن منظم

بلوک یا آشپزی، بازی برای تابه و قابلمه عروسک، لباس مانند کنید؛ تهیه میکند، تقویت را تخیل قدرت که وسایلی یا اسباببازیها کودکتان برای 
کنید. میل است، کرده تهیه که را غذایی نمایشی، بهصورت مثلاً، و شوید ملحق او به تقلید بازی در بازی.

در را پاسخ که کنید کمک کودکتان به یا "نمیدانم" بگویید نمیدانید، را پاسخ اگر بگذارید. وقت کودکتان "چرا"ی پرسشهای به پاسخگویی برای 
کند. پیدا دیگر بزرگسالان از کردن سوال طریق از یا اینترنت یا کتابها

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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کودکسالگی 5

 .دهدمیدستبهاورشدرونددربارهمهمیهایسرنخکودکحرکات ورفتارکردن،صحبتیادگیری،بازی،کیفیتاست!مهمرشدیمراحل
پزشکبا وببریدخودبارابرگهاینکودک،سلامتمعاینهبرایمراجعهنوبتهردر .کنیدبررسیسالگی 5دررافرزندتانرشدیمراحل

 .کنیدگفتگوداد،خواهدرخآیندهدر ًاحتمالاآنچه وکودکرشدیمراحلدربارهفرزندتان

هایسنایندر ًمعمولاکودک هدمینشانرازیررفتار  :د

شناختیعطفنقاطعاطفی/اجتماعیمراحل
oمسالهحلتفکر،یادگیری،(دیگرکودکانبابازیهنگامگیریوبتنیاقوانینرعایت( 
oشماحضوردرآفرینینقشیارقصیدنخواندن،آوازo10تاشمردن 
oپاکیاهاجورابکردنجفتمانندمنزل،درسادهکارهایدادنانجامoکنیدمیاشارهآنهابهوقتی ،5تا 1داداعبرخیکردنادا

یا"صبح""فردا"،"دیروز"،مانندزمان،بهمربوطهایواژهازاستفادهoغذاخوردنازپسمیزکردن
"شب"

دتمدرً،مثلا .دقیقه 10تا 5مدتبههافعالیتجریاندرتوجهحفظoارتباطی/زبانیرشدمراحل
نمایشگرازاستفادهزمان(کاردستییاهنریآثرساختیاگوییداستان oمثلا .رویداددوحداقلبااست،ساختهیاشنیدهکهداستانیکردنتعریف،ً 
)شودنمیمحاسبه دادنجاتراآننشانآتش وبودکردهگیردرختبالایگربه

oخودشنامحروفبرخینوشتن oکتابخواندنازپسداستان،یاکتابدربارهسادههایپرسشبهگوییپاسخ
oکنیدمیاشارهروفحآنبهوقتیحروف،صدایایجاد کودکبرایداستانکردنتعریفیا

oجلو-و-عقبتبادلسهازبیشبامکالمهدادنادامه
oمراحل )مار-کارگوش،-موش(آنهافهمیدنیاسادههایقافیهازاستفاده

جسمی/حرکتیرشد
oهادکمهبرخیبستن
oپایکرویکردنلیلی

 ...بگذاریدمیاندرپزشکبابایدکهمهمینکاتدیگر
دهید؟میانجامهمباراکارهاییچهتانکودک وشما 

دارد؟علاقهکارهاییچهبهتانکودک 

است؟شدهشمانگرانیسببتانکودکازرفتارهابرخینشدندیدهیاتانکودککارهایبرخیآیا 

باشد؟نداشتهدیگراکنونکهاستداشتههاییمهارت ً قبلاتانکودکآیا 

است؟آمدهدنیابهموعداززودترکهاینیادارد،ایویژهمراقبتینیازهایتانکودکآیا 

واجدشرایط دریافت خدمات کمکی است، با دبستان عمومی محل خود تماس بگیرید و درخواست ارزیابی رایگان کنید.
برای کسب اطالعات بیشتر درباره روش کمکرسانی به کودک، به  مراجعه کنید. 2. برای این که بدانید آیا کودکتان

 .کنیدندرنگ
هنگاماقدام زود

هدموثربسیار بود!خوا

دست از را خود مهارتهای برخی است، نرسیده رشدی مراحل از یکی حداقل به کودکتان اگر نکنید. درنگ رابهترمیشناسید. شما کودکتان
غربالگری درباره و بگذارید میان در را خود نگرانیهای کنید، صحبت کودکتان پزشک با کنید. اقدام زودتر هرچه است، شده شما نگرانی سبب یا داده است،

پزشک: یا شما نگرانی نشدن برطرف صورت در بگیرید. رشد مشورت

و شود؛ فراهم کودک وضعیت ارزیابی امکان تا شوید متخصص پزشک به معرفینامه صدور خواستار .1

.2 برای ایک نه بدانید آیک اودکتنا واجدشرایط دریتفا خدمک تامکی است، با دبستع نامومی محل خود تمسا بگیرید و درخواست ارزیابی رایک ناگنید. 
براک یسب اطلاتاع بیشتر درباره روک شمکرسانی بھ کودک، بھ HelpMeGrowNorthTexas.org مراجعھ کنید.
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کنیدکمکرشد ویادگیریزمینهدرتانکودکبه
روشبهراسادههایفعالیت ونکاتاین .کنیدکمکاومغزرشد ویادگیریبهتوانیدمیتان،کودکآموزگاراولینعنوانبهشما،

 .بگذاریدمیاندرکودکپزشکباراتانکودکرشدروندتقویتدربارهخوداحتمالیپیشنهادهاییاهاپرسش .کنیدامتحاندرست

صرف که را توجهی میافتد. اتفاقی چه که کند بررسی و کند استقلال احساس تا بزند جسارتآمیز" "پاسخگویی به دست است ممکن کودکتان 
شود. مستقل و بگیرد دست به را عمل ابتکار بتواند کودکتان تا بیابید کودکتان برای جایگزینی فعالیتهای نمایید. محدود میکنید، منفی واژههای

کردی ." حفظ را آرامشت است، خواب زمان که گفتم تو به "وقتی کنید. توجه شایسته رفتارهای به

پل "چه بگویید مثلاً، "چگونه؟" و "چرا؟" کند: تشریح را پاسخش که کنید کمک او به سوالها این با است. بازی کدام سرگرم که بپرسید کودکتان از 
گذاشتی؟" آنجا را آن چرا میسازی. داری قشنگی

بلوک. و جورچین مانند کنید؛ بازی میکند، فراهم را اشیا کردن جور امکان که اسباببازیهایی با 

بگویید. کودکتان به را جاری روز نام و بخوانید هفته روزهای درباره آوازهایی مثلاً، کنید. استفاده واژهها از کودکتان به زمان مفهوم فهماند برای 
کنید. استفاده دیروز، و فردا امروز، مانند زمان، به مربوط واژههای از

را رختخوابش که دهید اجازه مثلاً، دهد. انجام کامل بهصورت را آنها نتواند اگر حتی دهد، انجام بهتنهایی را کارهایش کودکتان که دهید اجازه 
نیست، ضروری که چیزهایی "اصلاح" از کنید سعی و کنید تشویق را رفتارها این بریزد. لیوان درون آب یا ببندد را پیراهنش دکمههای کند، مرتب

بپرهیزید.

احساسات آن وجود دلیل و شخصیتها احساسات درباره و بخوانید کتاب بزنید. برچسب آنها به و کنید صحبت کودکتان و خود احساسات درباره 
کنید. صحبت

است؟" همقافیه گربه با واژهای "چه بگویید مثلاً، بپردازید. قافیه بازی به 

کنید. امتحان را Simon Says یا کارتی بازیهای ساده، تختهای بازیهای مثلاً، بیاموزید. کودکتان به را بازی قوانین رعایت 

لزوم، صورت در که، بداند او تا بمانید کودکتان اطراف برود. مکان آن به شدن ناراحت صورت در کودک که کنید مشخص منزل در را مکانی 
بگیرد. آرامش و کمک شما از میتواند

برای باشد. روز در ساعت 1 از بیش نباید زمان این کنید. تعیین محدودیت و...) تلفن تبلت، (تلویزیون، نمایشگر از کودک استفاده زمان برای 
کنید. تدوین رسانه از استفاده برنامهی خانواده

نمایشگر از خوردن غذا هنگام بدهید. مشابه غذای همه به ببرید. لذت خانواده اعضای با همصحبتی از و کنید میل کودکتان کنار در را غذا 
لذت هم کنار در غذا صرف از و کند کمک شما به سالم غذاهای تهیه در که بدهید اجازه کودکتان به نکنید. استفاده و...) تلفن تبلت، (تلویزیون،

ببرید.

کنید. تشویق "خواندن" به داستان، کردن تعریف و تصاویر به کردن نگاه با را، کودکتان 

کنید. امتحان را سرد" و "گرم یا اشیا نام زدن حدس دوز، کارتی، بازیهای مثلاً، بپردازید. تمرکز و حافظه تقویتکننده بازیهای به 

دانلودکنید. را CDC مربوطبه Milestone Tracker دیگر،برنامه وفعالیتهای هدهنکات مشا برای

اینفه رستب ررسی مراحل رشدی جایگزینیک  ابزارغ ربالگری رشد استاندارد و معتبرنی ست. مراحل رشدین شان میدهد کھبی شتر کودکان )حداق75% ل( دره ر سنی 
چھ کارهایی میتوانند انجام دهند. کارشناسان مرتبط این مراحل رشدی راب ر اساس دادههای موجود و اجماع کارشناسی انتخاب کردهاند.

اقدامکنید. رابشناسید.بهموقع ها نشانه

www.HelpMeGrowNorthTexas.org  |   844-689-5437
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